
健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まりました！ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるために 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

からちょこっとアドバイス 

 

 

 

 令和２年 ９月 

                                 高台寺小学校 保健室 

 

 とても暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたね。 短
みじか

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まって１週 間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

 

リズムは取
と

り戻
もど

せていますか？生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

えて新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない 体
からだ

をつく

りましょう。 

 ９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

にも気
き

をつけて楽
たの

しく過
す

ごせ

るといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めた ①朝
あさ

、起
お

きる時間
じ か ん

 ②夜
よる

、寝
ね

る時間
じ か ん

 ③テレビ・ゲーム・

スマホなどをする時間
じ か ん

 や自分
じ ぶ ん

で決
き

めた「めあて」などをしっかり守
まも

って夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズ

ムから学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに切
き

り替
か

えましょう。毎日
まいにち

忘
わす

れずにチェックをして自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふ

り返
かえ

りましょう。 

 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 

                 

                                           

                                    

《保護者の皆様へ 健康週間の取り組みについて》 

 ８／３１（月）～９／４（金）の健康週間の取り組みとして生活習慣チェックを行います。

夏休みの生活リズムから学校生活リズムに切り替えさせるとともに、生活習慣を整え、自己

免疫力を高めることで、新型コロナウイルス感染症の予防にもつながります。是非、ご家庭

で話し合っていただき、子どもたちの心身の健康の保持増進にご協力いただきますよう、よ

ろしくお願いいたします。 

健康

けんこう

診断

しんだん

 

始
はじ

まります！ 

９月２日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

４年生
ねんせい

 

３日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

予備
よ び

日
び

 

          発育
はついく

測定
そくてい

２・３年生
ねんせい

 

    ４日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

１・５・６年生
ねんせい

 

   １０日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

３・５・６年生
ねんせい

 

   １５日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

   ３０日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１０月１日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 

  


